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T h e  2 1 s t  C e n t u r y  I n t e r v i e w
「
食
事・睡
眠・姿
勢・
呼
吸・
心
」を
調
え

現
代
の
国
難
を
乗
り
越
え
る

    

伊
藤　

円
覚
寺
の
歴
史
は
、
国
難
に
立
ち
向
か
っ
て
国

を
護
る
こ
と
を
起
源
と
し
て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

今
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
国
難
に
あ
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
本
日
は
老
師
様
に
お
話

を
伺
い
に
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
長
い
間
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
長
期
化
す
る
と
、
心
や
体

に
少
な
か
ら
ず
影
響
が
出
て
い
る
人
が
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
状
況
の
中
で
の
わ
れ
わ
れ
の
心
の

持
ち
方
、
ど
の
よ
う
に
心
身
を
調
え
て
い
け
ば
い
い
か

に
つ
い
て
、
お
教
え
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

横
田　

心
の
持
ち
方
と
い
う
の
は
、
心
は
目
に
見
え
ま

せ
ん
の
で
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
し
た
ら
い
い
の
か
は
す

ご
く
分
か
り
に
く
い
で
す
ね
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ

て
丸
２
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の

仕
事
は
不
要
不
急
の
代
表
み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
、

講
演
だ
の
法
話
だ
の
、
坐
禅
と
い
う
の
は
全
部
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
改
め
て
仏
典
や
教
典
や
、
古
い
語

録
や
禅
の
書
物
、
中
国
の
書
物
等
々
を
読
み
返
し
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
の
は
、
５
つ
を
調

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、「
食
事
・
睡
眠
・

姿
勢
・
呼
吸
・
心
」。
こ
の
５
つ
を
調
え
る
こ
と
が
大

事
で
あ
る
と
。

　

や
は
り
何
と
い
っ
て
も
、
食
事
を
ち
ゃ
ん
と
摂
ら
な

い
と
心
は
調
い
ま
せ
ん
。
何
を
食
べ
る
か
と
い
う
の
は
、

究
極
は
季
節
の
も
の
で
、
そ
の
土
地
で
採
れ
る
も
の
が

一
番
良
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
食
事
で
見
直
す
よ
う
に

し
た
の
は
、
発
酵
食
品
で
す
。
も
と
も
と
お
寺
で
も
、

お
漬
物
を
漬
け
た
り
梅
干
し
を
漬
け
た
り
、
冬
は
甘
酒

を
作
っ
た
り
と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を

も
う
少
し
見
直
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
中
で
も
甘
酒

は
「
自
然
の
点
滴
」
と
か
で
、
こ
の
頃
よ
く
見
直
さ
れ

て
い
ま
す
。
少
し
時
間
が
で
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
自

分
で
甘
酒
を
発
酵
さ
せ
て
作
っ
て
み
た
り
、
発
酵
食
品

を
自
分
で
作
っ
て
み
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
食

事
の
時
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
は
あ

ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
ひ
と
つ
の
食
べ
物
と
き

ち
っ
と
向
き
合
っ
て
、
よ
く
感
謝
を
し
て
、
よ
く
噛
ん

で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
改
め
て
大
事
で
は

な
い
か
と
思
い
直
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
番
心
身
に
は

良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ウ
イ
ル
ス
は
免
疫
の

問
題
で
す
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
な
外
か
ら
入
れ
る

免
疫
と
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
免
疫
を
高
め
て
い
く
と

い
う
、
こ
の
２
つ
し
か
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
免
疫

を
高
め
る
た
め
に
は
、
き
ち
っ
と
し
た
食
事
を
ち
ゃ
ん

と
摂
る
と
。

　

そ
れ
か
ら
睡
眠
も
大
事
に
し
な
さ
い
、
と
あ
り
ま
し

た
。
古
い
中
国
の
坐
禅
の
書
物
で
す
が
、「
坐
禅
を
す

る
に
は
、
ま
ず
食
事
を
調
え
て
、
睡
眠
を
調
え
な
さ
い
」

と
書
い
て
あ
る
。
日
本
人
は
よ
く
「
オ
レ
は
寝
て
い
な

い
ん
だ
」
と
、
寝
て
い
な
い
こ
と
を
自
慢
し
ま
す
よ

ね
。
大
き
な
仕
事
が
あ
っ
て
睡
眠
時
間
を
削
る
こ
と
も

「
仏
教
の
究
極
の
役
割
は
人
々
の
恐
れ
や
不
安
を
取
り

除
く
こ
と
」。

こ
う
語
る
の
は
、臨
済
宗
円
覚
寺
派
管
長
の
横
田
南
嶺

老
師
。

45
歳
で
、日
本
を
代
表
す
る
禅
宗
の
宗
派
で
あ
る
円
覚

寺
派
管
長
に
就
任
し
、今
日
ま
で
導
い
て
こ
ら
れ
た
。

お
釈
迦
様
の
言
葉
に
、「
手
に
傷
が
な
け
れ
ば
毒
に
触

れ
て
も
大
丈
夫
」「
雨
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

雨
を
防
ぐ
工
夫
は
で
き
る
」と
あ
る
、と
言
う
。要
は
、

心
身
が
調
っ
て
い
れ
ば
邪
悪
な
も
の
に
触
れ
て
も
、そ

れ
に
侵
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。自
分
で
自
分
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
、と
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
特
に
〝
非
自
己
か
ら
自
己
を
守
る
〟免

疫
が
大
事
で
あ
る
と
し
、仏
の
教
え
と
と
も
に
、心
と

体
を
鍛
え
る
説
法
を
さ
れ
て
い
る
。

不
透
明
な
時
代
に
お
い
て
、ま
さ
に
、人
々
の
恐
れ
や

不
安
を
取
り
除
く
こ
と
の
具
現
化
に
よ
り
、地
道
に
、

そ
し
て
着
実
に
そ
の
使
命
を
果
た
し
て
お
ら
れ
る
。

横
田
南
嶺

撮影◎吉永陽一

人
間
の
尊
さ
は
主
体
性
の
確
立
か
ら

心
身
を
調
え
、微
笑
み
あ
ふ
れ
る
社
会
の
創
造
を
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。

臨
済
宗
円
覚
寺
派 

管
長

鎌
倉
時
代
、元
の
大
軍
が
攻
め
て
き
た
。
時
の
執
権
・
北
条
時
宗
の
心
労
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
ろ
う
。
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ま
さ
に
国
難
。
そ
の
よ
う
な
時
に
国
の
ト
ッ
プ
た
る
者
が
揺
ら
い
で
い
て
は
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
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心
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修
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す
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べ
く
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た
と
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。
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国
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中
に
あ
る
わ
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に
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の
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ら
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を
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く
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